ENERO 2023 MIRAMAR TORREMOLINOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES -zn
Alimentando el futuro.
9 Lechuga, tomate, zanahoria, malz 10 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 11 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 12 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 13 Lechuga, tomate, lombarda, mafz
3 : —_ Cassoulet de garbanzos con .
Macarrones napolitana Alubias campesinas Arroz caldoso de invierno con setas :oRM_.umm Crema Saint Germain
con tomate, calabacin, cebolla y puerro con hortalizas de guisantes Yy manzana
. Tortilla francesa con loncha de =
Bocaditos de rosada Hamburguesa de ave con pisto Rustidera de merluza queso Lomo en salsa espafiola
al horno con tomate y hortalizas
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
16 Lechuga, tomate, zanahoria, mafz 17 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 18 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 20 Lechuga, tomate, lombarda, mafz
Lentejas a la jardinera Arroz con magro Alubias de la abuela Espaguetis bolofesa Sopa de ave con fideos
il R
con chorizo y hueso de jamon con carne picada de cerdo, tomate y queso de eV GertcreBn nee Gafas de lectura : b
con estuche ST
Alitas de pollo a la miel con maiz I . *Vidiips son revestimieios mm
Croquetas de cocido Filete de merluza a la riojana P Tortilla de patata y calabacin Cazuela de magro con tomate resistente a los arafazos
salteado a i% FThae
Graduacion desde +1 hasta @ /ud |
+3 dioptrias. - |
al horno con salsa de hortalizas alhorno alhorne > fmpdeloy
ya online (
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta K
23 Lechuga, tomate, zanahoria, mafz 24 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 27 Lechuga, tomate, lombarda, mafz
Espirales italiana Crema de legumbres Arroz tres delicias Sopa de cocido con letras Lentejas de la huerta
5/
con tomate y queso de ave y cerdo con hueve con hortalizas
. Fogonero al horno con salsa de ajo
Chispas de merluza Pizza Irco 9 v perejil i Muslo de pollo en salsa de manzana Tortilla de zanahoria y cebolla
con fiambre de york, tomate y queso
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
30 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 31 Lechuga, tomate, lombarda, olivas
Crema de calabaza y calabacin Arroz con salsa de tomate
Longanizas en salsa de cebolla Filete de meriuza al limon
carne de cerdo al horno al horne
Fruta Fruta




