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MENU SALUDABLE ESCOLAR NOVIEMBRE 2026

DIA 2 DIA3 DIA4 DIA5
LUNES | MARIES | MIERCOLES
- Macarrones con queso Crema de verdura o
Churrasco de pollo al horno
FESTIVO Tortilla francesa

Lechuga
Fruta temporada

2,10

Arroz integral

Yogurt 0

DIA 6
VIERNES

Cazuela de fideos con verdura y cazén
(]
Nuggets de pollo

ooe

Ensalada Variada

JUEVES I

Cazuela de patata con pollo

Pescado blanco °

Verdura al vapor

Yogurt 0

Fruta temporada

CENA: ENSALADA+ HUEVO+ FRUTA

| CENA: PATATA+ HUEVO + FRUTA |

CENA: PATATA + CARNE + YOGUR | CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA |

DIA 9
LUNES

Puchero con arroz y polio

Revuelto de verdura con patatas al ajillo

Fruta temporada

5,159

€ P L s s c
603524 147666 29,9889 21393 1472 552445 614,

28

MAKRITES

Pasta integral con tomate

Pescado al horno

Ensalada variada

Fruta temporada

1161 3026 29 2,10

MIERCOLES
Crema de calabacin o

Filete cinta en su jugo

Cous cous ()

Yogurt 0

633,35 1691 2858 257 228 54,51

DIA 11

€
645,0607

JUEVES VIERNES

Paella de arroz con
gambas, pescado y carne

o0

Ensalada mixta

Potaje alubia blancas

Tortilla de patatas

Ensalada

Fruta temporada

Fruta temporada

9,942

3 L saL
12,2351 335331 58835 2,0539¢

613,91

11,03 3032 314 23

CENA: VERDURA + PESCADO + YOGUR

CENA: ENSALADA+ HUEVO+ FRUTA

CENA: PATATA + HUEVO + FRUTA

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA CENA: VERDURA + CARNE + YOGUR

DIA 16

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Crema de calabaza

Hamburguesa mixta

20

Arroz integral al vapor

Frutatemporada

Atun encebollado al horno

Ensaladavariada

Fruta temporada

DIA 19

DIA 20

Estofado de pollo y patata Macarrones bolofiesa

Ensalada mixta Pescado blanco al pimentén

Huevo cocido

Yogurto

Verdura al vapor

Fruta temporada

LUNES |

Cremade verdura

Pollo al ajillo

Arroz al vapor

Fruta temporada

61940 14, 32,

MAKRITES

Cazuela de patata con pollo

Tortilla francesa

Ensalada variada

Fruta temporada

MIERCOLES

Sopa de picadillo jamon huevo y fideos

Empanada de atlin

Verduras salteadas

Yogurt 0

£
610252 157568 283247 2482 28258: 7835 55,

E 3 i As s AZ L 3 P L AG: s Az L AGS | saL P L

603524 147666 29,9889 21393 1472 5159 552445 637.71 1749 2400 349 159 651 5851 | 6102522 157568 28,3247 2482 28 7835 55918 6099 1522 3081 3% 186 571 5397 | 61574 1202 3259 42 23 720 5539
| CENA: VERDURA + PESCADO + YOGUR | CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA | CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR | CENA: PATATA + CARNE + YOGUR | CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA |
DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27

JUEVES I VIERNES

Lentejas con verduras Arroz con tomate
Lomo pavo al horno .
Tortilla de patata al horno

Ensalada variada
Ensalada de tomate cherry

Fruta temporada
Fruta temporada

L

£
6102522 15756t 28,3241 2482 2.8258:

| CENA: VERDURA+ HUEVO + FRUTA I

CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA

| CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR |

CENA: PATATA + CARNE + YOGUR | CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR |

DIA 30

Crema de calabacin y queso

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES |

VIERNES

Albéndigas con tomate

e

Cous cous

Fruta temporada

619,40

a2 3246 53,12

CENA VERDURA - HUEVO + FRUTA I

Todos los menUs van acompafiados de agua suministrada al centro por la empresa abastecedora de la localidad.
FRUTA: Segln temporada y proveedores se suministara una pieza fruta de temporada
Para la elaboraci6n de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada.

El mendi basal no es apto para personas que padecen alergias o i
Menu elaborado Fernando R./AND-371) segiin pautasde nutricién

al RD1169/2011, pueden solicitar al personal de la empresa la informacién de los alergenos.
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