& la. I MENU ESCOLAR FEBRERO 2026

DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6

Puchero con ?‘arbanzos y fideos Lentejas con verduras Pasta a la napolitana Crema de calabacin y queso Potaje de alubias

0 d .
Albsndigas de p:)llo-tcelrnera enél de Nuggets de pollo horno Tortilla de patatas al horno Churrasco de pollo al horno Pescado blanco al horne ¢n salsa verde
almendra <)

Patatas cocidas Verdura al horno Ensalada de temporada Cous cous & Ensalada mixta

Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada Pan y yogurt e Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada

I T P [ L | oacs |osa | oz | |_p | L | acs | sa ] | I T N T I T N
632,32 1412 3463 444 1,64 6,86 51,25 617,63 1484 3332 428 146 2340 5183 642,83 1248 2974 225 2,08 11,37 57,79 | 6102522 157568 28,3247 2,482 2,82583 7,835 559185 | 61355 1576 28,13 265 384 6,54 56,10
| CENA: PATATA+PESCADO+ FRUTA | CENA: VERDURA + HUEVO+ FRUTA | CENA: ENSALADA+ PESCADO + YOGUR | CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR | CENA: VERDURA + CARNE + YOGUR |
DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13

Crema de verduras Macarrones carbonara Arroz tres delicias Lentejas con verduras y arroz Cazuela de fideos con pescado

.

Hamburguesa de ternera Palitos de merluza horno
Pescado al horno c

ree aucolde

Arroz salteado Verdura al horno Ensalada de tomate y maiz Patatas fritas Ensalada de temporada

5

Lomo adobado Tortilla de patatas

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogurt 0 Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada

E_L P L | Acs | osa] Az [P | L | Acs | sA I I = I I I = T E Ll Acs | sAL
637,71 17,49 24,00 349 159 654 58,51 609,96 1522 3081 352 186 577 53,97 613,91 11,03 3032 314 #DIVI0! 888 58,65 6123 156133 31,0436 37495 3785448 25573 546791 | 619,40 1442 3246 293 305 2437 5312
| CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA | CENA: PATATA + CARNE + YOGUR | CENA: VERDURA + CARNE + YOGUR | CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA | CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA |
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20

Cazuela de patatas con pollo Crema de calabacin y queso G Pasta a la napolitana con queso Puchero de garbanzos y judias verdes Paella marinera c@

Empanadillas de atin Croquetas de pollo -

Atdn encebollado & i G Tortilla francesa horno
0ececcde 0eCEeccoe pizzes @ €
Ensalada de tomate y maiz Patatas fritas Ensalada de temporada Ensalada mixta
Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan y yogurt G

| L | s | s ] S I T = T P | L | acs | s ] Az | I I = T | p | . |
603,524 147666 29,9889 21393 1472 5150 552445 61428 1161 3026 299 2,10 585 5813 | 63335 1691 2858 257 228 936 5451 | 6450607 122351 335331 58835 205398 9942 542318 | 61574 1202 3259 422 2,39 721 5539
| CENA: VERDURA + PESCADO + YOGUR | CENA: ENSALADA+ HUEVO+ FRUTA | CENA: PATATA + HUEVO + FRUTA | CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA | CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA |
DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Todos los menus van acompaiiados de agua suministrada al centro por la empresa ab dorade lal lidad.

FRUTA: Seguin temporada y proveedores,se suministara una pieza fruta de temporada

Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada.

Elmenu basal no es apto para personas que padecen alergias o intol ias ali ias. diendo al RD 1169/2011, pueden solicitar al personal de la empresa la informacién de los alergenos.

Menti elaborado Fernando R./AND-371) segiin pautas nutricionales del Plan de Evaluacién de la oferta ali ia en centros escolares de Andalucia




